PATVIRTINTA
Panevézio Alfonso Lipniiino progimnazijos direktoriaus
2023 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. VI-253

Panevézio Alfonso Lipnitino progimnazija

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

KrepSinis

(programos pavadinimas)

1. Programos rengéjas

Vardas ir pavardé Pareigos, kvalifikacija

Mindaugas Véta Fizinio ugdymo mokytojas

2. Programos trukmé ir apimtis

Trukmé Apimtis — valandy skaicius

Per savaite Per mokslo metus

2023-2024 m. m. 1 35

3. Programos dalyviai

Dalyviy skaifius grupéje Grupiy skaicius

14 1 grupé

4. Paskirtis (vaiky pomégiams, talentams atsiskleisti, paZinimo, lavinimosi, saviraiSkos
poreikiy tenkinimui ar kt.)

Uzsiémimy metu mokiniai susipazins su krepSinio zaidimo taisyklémis, technikos ir taktikos
veiksmais.

Mokysis individualiy ir komandiniy veiksmy, jgis judéjimo jgadziy.

Dalyvaus tarpklasinése ir tarpmokyklinése varZybose.

5. Tikslas ir uzdaviniai

Ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas bei geb¢jimus ir Sistemingo
fizinio aktyvumo jprocius.

Lavinti motorika, judesiy kulttra, jtvirtinti saugaus elgesio nuostatas.

Mokysis suprasti ir jvaldyti krepSinio sporto zaidimo technika ir taktika.

Mokysis dirbti komandoje, bendradarbiauti.

Parengti uzduotis, kurios nevarzyty mokiniy, o leisty improvizuoti, iSreiksti save, iSgyventi
dziaugsma.

Ugdyti pakantuma, atsakomybés jausma.

Varzybose mokyti laiméti ir pralaiméti kilniai.

6. Programos turinys

Mokeés individualiy ir komandiniy gynybos ir puolimo veiksmy. Supras krepSinio Zaidimo
taktika, gebés pritaikyti individualiai iSmoktus Zaidimo technikos veiksmus. Praktikuos fizinj
aktyvuma.

Bendras fizinis pasiruoSimas.

Suderins kiino daliy judesius, koordinuotai atliks asimetrinius judesius fizinés veiklos metu.
Atliks tikslius kamuolio perdavimus, gaudymus zaidZiant krep$inio Zaidima.

Gebés mesti j krepsj, perduoti ir pagauti kamuol;.




7. Pasiekimu vertinimas (jsivertinimas)

ISmokti taisyklingai jvaldyti kamuolj jj perduoti ir gaudyti, iSmokti krep$inio taisykliy ir Zaisti
Krepsinj.

Dalyvauti tarpklasinése, draugiskose varzybose, Lietuvos moksleiviy zaidynése.

Patekti j mokyklos rinktine.

PRITARTA: SUDERINTA:

SaviraiSkos mokytojy metodinés grupés direktoriaus pavaduotojas ugdymui
susirinkimo Ligita Urbeliené

2023-08-29 , protokolas Nr. 7

Metodinés grupés pirmininkas 2023-08-30

Dalia Sinkevi¢iené

Programos rengéjas Mindaugas Véta

(vardas ir pavard¢) (parasas)




